Enotedenska mobilnost organizatorke prehrane

in zdravstveno higienskega rezima v Vroclavu na Poljskem

V sklopu projekta Erasmus+ Learning to play Il sem bila kot organizator prehrane in
zdravstveno higienskega reZzima na mobilnosti v Vroclavu na Poljskem. Mobilnost je potekala
v Integracijskem vrtcu $t. 125 od 17. 10. -23.10. 2021. Vrtec je imel samo eno enoto in bil tudi
po Stevilu otrok priblizno trikrat manjsi od nasega. Imeli so svojo centralno kuhinjo s tremi
zaposlenimi, veliko igrisce in velike igralnice. V poljskem vrtcu sem spremljala proces dela, od
nacrtovanja jedilnika, nabave in porabe Zivil, delo v kuhinji, prehranjevanje otrok idr. Moja
mentorica je bila v vrtcu zaposlena kot intendent, po izobrazbi je bila kemik, podobno kot jaz.
Delo, ki ga opravlja, je primerljivo z mojim delovnim mestom. Otroci imajo v vrtcu tri obroke,
in sicer zajtrk, kosilo in malico ob enakih urah kot mi v Sloveniji. Za zajtrk je vsak dan kruh z
maslom, 2 dcl mle¢nega obroka ter dodatek kot so klobase, sir ali namaz in zelenjava. Kosila
so sestavljena iz beljakovinskega dela (npr. meso, ribe, mlecni izdelek), ogljikovih hidratov
(npr. krompir, riz, izdelek iz testa) in solate oz. suréwke (npr. rdece zelje z jabolkom, korenje
in kisle kumarice, kislo zelje in korenje). Suréwka je tradicionalna poljska solata, sestavljena iz
svezega sadja in zelenjave. Za malico pa je vsak dan juha in dodatek kot npr. kruh z maslom,
mesnim namazom in kumaro, puding s sadnim prelivom, pecivo in ¢aj itd. Podobno kot mi,
imajo enkrat na teden brezmesni jedilnik in enkrat na teden ribji jedilnik. Zelo me je
presenetilo, da nimajo vklju¢ene nobene ekoloske ali lokalne hrane. V primerjavi z namiimajo
zanimivo, predvsem barvno privlacno sestavo kosila in obilnejsi zajtrk ter malico, vendar otroci
ne pojedo vsega in je kar veliko ostankov. V ¢asu moje mobilnosti smo za vse otroke pripravili
tudi tradicionalni slovenski zajtrk s slovenskim lipovim medom Cebelarstva Sauperl. Kljub
temu, da v vrtcu nihée ni znal angleskega jezika, smo se s pomocjo aplikacije za prevajanje
odli¢no razumeli. S pomocdjo aplikacije za javni promet pa sem se tudi odli¢no znasla v mestu,
ki je kar Sestkrat vecje od Maribora. Vroclav je zelo lepo mesto s Stevilnimi parki, palcki in
gotskimi stavbami. Enotedenska mobilnost je bila kratka, vendar sem pridobila dragocene
izkusnje, tako na sluzbenem kot osebnem podroéju in bi z veseljem Se sodelovala v taksnih
projektih.
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