
                     JEDILNIK   
                           Februar 

                                            VRTEC JADVIGE GOLEŽ MARIBOR 

 

         Legenda: V jedeh, kjer je živilo označeno z zvezdico *, je uporabljeno ekološko živilo. 
 
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.  
 

                              V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. režima             Potrdila: Aleksandra Bračič Emeršič, ravnateljica    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

6. 2. 2023 

 Rženi kruh 

 Mocarela 

 Nariban korenček* 

 Lipov čaj 

 Štajerska krompirjeva juha 

 Proseni puding s cimetom 

 Ajdov kruh 

 Jabolko  

TOREK 

 

7. 2. 2023 

 Pirin kruh 

 Skušin namaz 

 Rezine paprike 

 Šipkov čaj 

 Piščančje meso v vrtnarski 

omaki 

 Svaljki  

 Radič v solati 

 

 Rižev narastek 

 Mandarina 

SREDA 

 

8. 2. 2023 

 PREŠERNOV DAN  

ČETRTEK 

 

9. 2. 2023 

 Koruzni mlečni močnik* 

 Čokoladni posip 

 Mandarine  

 Porova juha 

 Svinjski trakci na naraven 

način 

 Pire krompir 

 Solata iz zelja in korenčka 

 Grisini 

 Medeni napitek 

PETEK 

 

10. 2. 2023 

 Graham kruh 

 Jajčni namaz z jajci 

Kmetije Krajnc 

 Naribana črna redkev 

 Metin čaj 

 Ribji brodet 

 Polenta 

 Zelena solata 

 Naravni jogurt 

(Kmetija 

Fingušt-Hecl) 

 Klementine 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

13. 2. 2023 

 Pirina pletenka 

 Bela žitna kava* 

 Rezine ananasa 

 

 Lečina bolonjska omaka 

 Testenine svedri 

 Kitajsko zelje 

 Skutni sladoled 

s sadjem v 

kornetu  

TOREK 

 

14. 2. 2023 

 Mlečna prosena kaša* 

 Sadni preliv 

 Hruška 

 Čista piščančja juha z zakuho 

 Zelenjavna rižota s koščki 

piščanca 

 Rdeča pesa 

 Kvašeni polžki s 

cimetom 

 100% sadni sok 

 

SREDA 

 

15. 2. 2023 

 Rženi kruh 

 Piščančji namaz 

 Paradižnik 

 Planinski čaj 

 Govedina Stroganov* 

 Kruhova štruca 

 Zelena solata 

 Sadni smuti 

 Polovička 

graham 

bombetke  

ČETRTEK 

 

16. 2. 2023 

 Mojčin kruh 

 Kuhan pršut 

 Kisle kumarice 

 Lipov čaj 

 Bograč 

 Carski praženec 

 Kompot 

 Sveže in suho 

sadje 

PETEK 

 

17. 2. 2023 

 Mlečni riž z jabolki 

 Cimetov posip 

 Jabolko 

 Pečen ribji file 

 Krompir z blitvo 

 Rdeča pesa 

 Francoski kruh 

 Naravna 

limonada 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

20. 2. 2023 

 Kekčev kruh 

 Skutin namaz z bučnimi 

semeni in bučnim oljem 

s skuto  

 Metin čaj  

 Bistra juha z zlatimi kroglicami 

 Zelenjavni polpeti 

 Krompirjeva solata 

 Sadni krožnik 

TOREK 

 

21. 2. 2023 

 Pustni krof 

 Kakav* 

 Jabolko 

 Otroška pečenica 

 Dušeno kislo zelje* 

 Matevž 

 Praznični kruh 

 Kivi 

SREDA 

 

22. 2. 2023 

 Polnozrnat kruh 

 Čičerikin namaz 

 Rezine paprike 

 Bezgov čaj 

 Ajdova kaša  

 Zelenjavna polivka 

 Riban sir 

 Rdeča pesa 

 Jogurtov kolač 

 Jabolko 

ČETRTEK 

 

23. 2. 2023 

 Koruzni mlečni močnik* 

 Čokoladni posip 

 Mandarine 

 Goveja juha z zakuho* 

 Kuhana govedina* 

 Kremna špinača 

 Pire krompir 

 Kruh s semeni 

 100 % jabolčni 

sok 

PETEK 

 

24. 2. 2023 

 Kruh iz krušne peči 

Lešnik 

 Tunin namaz  

 List solate 

 Hibiskusov čaj 

 Piščančja obara z žličniki* 

 Borovničev zavitek 

 100 % sok ananas 

 Banana 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

27. 2. 2023 

 Ovseni kruh 

 Maslo* 

 Med (Čebelarstvo 

Šauperl) 

 Planinski čaj 

 Golaž z oranžno bučo* in 

krompirjem 

 Čokoladni puding 

 Kajzerica 

 Pomaranča 

TOREK 

 

28. 2. 2023 

 Stoletni kruh 

 Puranja šunka 

 Kislo zelje z ajdo 

 Otroški čaj 

 Štajerska kisla juha s koščki 

svinjine 

 Korenčkovo pecivo* 

 100 % jabolčni sok FKBV 

 Grški jogurt 

 Med 

(Čebelarstvo 

Šauperl) 

 Orehi 

SREDA 

 

1. 3. 2023 

 Mlečni usukanec z 

moko enozrnice* 

 Sadni preliv 

 Jabolko 

 Bolonjska omaka z mleto svežo 

ribo 

 Špageti 

 Zelena solata 

 Jabolčna 

čežana 

 Biga 

ČETRTEK 

 

2. 3. 2023 

 Pirin kruh 

 Lososov namaz 

 Kisle kumarice 

 Hibiskusov čaj 

 Pečen piščanec 

 Pečenkina omaka 

 Pražen krompir 

Kitajsko zelje 

 Piškoti 

 Domači ledeni 

čaj 

PETEK 

 

3. 3. 2023 

 Sirova štručka 

 Kakav 

 Mandarine 

 Goveje meso v omaki z grahom 

in baby korenjem* 

 3 žita 

 Radič s krompirjem 

 Tropski krožnik 


