Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mlecniriz FiZolova juha z ajdovo kaso™ Zrnati baget
e Cimetov posip Jabol¢na pita Pomarance
e Kivi 100 % sok ananas
6.3.2023
TOREK e Ovseni kruh Spinaéna juha Sadhni kefir
e Pis¢anéji namaz Pelen ribji file mlekarne
7.3.2023 e Kisle kumarice Krompirjeva solata s porom Krepko*
e Lipov ¢aj
SREDA e Kek&ev kruh Zelenjavna enoloncnica s Prazni¢ni kruh
e Rezinasira cmocki in svinjino Rezine ananasa
8. 3.2023 ¢ Pisana narezana Sadna solata s smetano
paprika
o Hibiskusov ¢aj
CETRTEK e Musli*/koruzni kosmici Milijonska juha Polnozrnati
e Mleko RiZota s tremi Ziti, zelenjavo in polZki s sirom
9.3.2023 e Mandarina koSCki puranjega mesa
Rdeca pesa
PETEK e Stoletni kruh Govedina v porovi omaki Pirin kruh
e Skusin namaz Kuskus Jabolko
10. 3. 2023 e List solate Zelen in rdel radic¢ v solati
o Sipkov ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo ozna¢eno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




Marec

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Koruzni mleéni e Sirovi tortelini e Kokosove kocke
usukanec e Paradiznikova omaka e 100% sok
e Cimetov posip e Zelena solata rdee sadje
13. 3. 2023 e Jabolko
JEDILNIK SQ IZBRALI OTROCI IZ SKUPINE ZAJCI NA ENOTI CESTA ZMAGE
TOREK o Kruh iz krusne peci e Korenckova juha* e Narezana
Lesnik e Makaroni jabolka, banane
14. 3. 2023 ¢ Maslo* e Bolonjska omaka in mandarine
e Med e Rdela pesa
e Sadni ¢aj
SREDA e Graham kruh e Minestra s stroéjim fizolomin | e Ajdov kruh
e Lososov namaz koSCki purana e Hruska
15. 3. 2023 e List solate e Pecivo z bu¢nimi semeni
e Bezgov éaj e 100% ananasov sok
CETRTEK e Mlecni pirin zdrob* e Ribji polpeti e Pol polnozrnate
e Sadhni preliv e PraZen krompir Strucke
16. 3. 2023 e Kivi o Kitajsko zelje e Mandarina
PETEK o Crni kruh e Cvetalna juha e Jabol¢ni
e Kuhan prsut e Ajdova kasa z zelenjavo in zavitek
17. 3. 2023 e S&ep kislega zelja* mletim mesom
 Sipkov ¢aj e Rdela pesa

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersi¢, ravnateljica



Marec

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

e Rzeni kruh Zelenjavna omaka Slane paléke s

e Kisla smetana Spageti semeni

¢ Nariban korenéek* Riban sir 100% jabol&ni
20. 3. 2023 ¢ Hibiskusov ¢aj Rdeca pesa sok
TOREK e Kekéev kruh Pasta fiZol s svinjino Polovi¢ka

e Puranja Sunka Kepica skutine kreme z graham
21. 3.2023 e Ribana ¢rna redkev marelicami v kornetu Zemljice

e Lipov ¢aj Medeni napitek

s pomaranéo
SREDA e Kruh iz krusne peci Cesnova juha Banana
Lesnik Pastirckova pita s koscki

22.3.2023 ¢ Maslo* pis€anc jega mesa

¢ Marmelada (Kmetija Zelena solata

Skok)

e Metin ¢aqj
CETRTEK e Koruzni zganci Buckina kremna juha Jabol¢na

e Mleko* Trakci teletine v omaki ¢ezana z
23.3.2023 e Jabolcni Cips Jesprenova kasa oranzno buco

Kitajsko zelje z korenkom v Rezina pirinega
solati kruha

PETEK e Kruh s semeni Kolerabina juha Piskoti

e Jaj¢ni namaz (Kmetija Ribji file koruznem ovoju* Mleko
24. 3.2023 Krajnc) Maslen krompir in zelenjava

e Rezine svezih buck Rdeca pesa

e Otroski ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

Marec

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e  Mojcin kruh PreZgana juha z jajci Vanilijin puding
o Zelis¢ni namaz Rizota treh Zit z le€o in Sadni preliv
e Rezine redkvice zelenjavo
27.3.2023 e Otroski ¢aj Endivija v solati
TOREK ¢ Mle&na prosena kasa* Goveji golaz s korenckom in Grisini
e Sadhni preliv oranzno buco* Kivi
28. 3. 2023 e Hruska Marmorni kolaé
Naravna limonada
SREDA e Koruzni kruh Puranji curry z baby Skutne rezine
e Tunin namaz korenékom in grahom 100% ananasov
29. 3. 2023 e Kisle kumarice Polnozrnati kuskus sok
o Hibiskusov ¢aj Solata z radi¢em
CETRTEK e Graham kruh Mesne kroglice v paradiznikovi Navadni jogurt
e Pisc¢ancje prsi omaki Med
30. 3. 2023 e List solate Pire krompir (Cebelarstvo
e Lipov ¢aj z limono Zelena solata Sauperl)
PETEK ¢ Polnozrnat rogljicek Pis¢ancji paprikas Mlecni kruh
e Bela Zitna kava* Kruhova $truca Jabolko
31.3.2023 ¢ Rezine ananasa Kitajsko zelje s korenékom

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo ozna¢eno z zvezdico ~, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




