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VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
PRAZNIK DELA
1.5.2023
TOREK PRAZNIK DELA
2.5.2023
SREDA e Pirin zdrob* e Korenckova juha e Banana
o CokoleZnikov posip e Pire krompir*
3.5.2023 e Jabolko e Puranji trakci v omaki
e Rdeca pesa
CETRTEK o Crni kruh e Ribja bolonjska omaka e Sadne rezine
e Pis¢ancja Sunka e Polnozrnati $pageti ¢ Domaca limonada
4.5 2023 * Kisle kumarice e Pisana zeljna solata
e Caj Sipek hibiskus
PETEK e EKO makova stru¢ka* | e Enoloncnica s teletino in e Ajdov kruh
e Otroska kava korenckom* e Jabolko
5 5 2023 e Hruska o Pecivo s piskoti, sadjem in
smetano

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo ozna¢eno z zvezdico *, je uporabljeno ekologko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica
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e RZeni kruh Zelenjavna omaka Jaboléni
e Maslo* Testenine zavitek
¢ Nastrgan korencek Parmezan
8 5. 2023 e Bezgov ¢aj Zelena solata
TOREK e Pirin kruh Pecene pis¢ané je krace Mlecni kruh
o Ci¢erikin namaz Ajdova kasa* z zelenjavo Pomaranéa
9. 5.2023 e Pisana paprika Kitajsko zelje v solati
e Planinski ¢aj
SREDA e Ovseni kruh Goveja enolonénica s krompirjem Zemlja z otrobi
e Kuhan prsut in papriko Mleko*
10. 5. 2023 e Rezine rdece Cesarski prazenec iz moke
redkvice enozrnice*
e Planinski ¢aj Domaéi mesani kompot
CETRTEK o Kekcev kruh Grahova omaka s puranjim Jogurtov kolaé
e Lososov nhamaz mesom 100% sok
11. 5. 2023 e List solate Tri Zita rdece sadje
e Hibiskusov ¢aj Rdeca pesa
PETEK e Koruzni mle¢ni Cvetaéna juha RZeni kruh
mocnik Pecen ribji file Hruska
12. 5. 2023 o Cokoladni posip Maslen krompir in zelenjava
e Jabolko Kristalka s korenkom

Legenda: V jedeh, kjer je zivilo 0znageno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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e Kruh iz krusne peci Prezgana juha Sadni smuti
Lesnik Zelenjavna zloZenka Grisini

e Kisla smetana™ Solata iz ajde* in zelja
15.5.2023 |* Med

e Sipkov ¢aj
TOREK e Mleéniriz Cesnova juha Koruzni kruh

e Cimetov posip Ribji polpeti 100 % ananasov
16. 5. 2023 e Jabolko Testeninska solata sok
SREDA e Ajdov kruh* Mesne kroglice iz mletega Banana

e Rezinasira mesanega mesa v paradiznikovi
17.5. 2023 e Sveze kumare omaki

e Planinski ¢aj Pire krompir*

Zelena solata

CETRTEK e Prosena kasa v mleku Brokolijeva juha Pecivo z

e Orehov posip Mesno zelenjavna rizota s buénicami
18. 5. 2023 e Rezina melone pis¢anc jim mesom Medeni napitek

Rdeca pesa

PETEK e Polnozrnat kruh Svinjsko meso v omaki s Sirni kroznik

e Pis¢ancji namaz Sparglji* Kos¢ek ¢rnega
19. 5. 2023 e Paradiznik Kruhova $truca kruha

e Sadni Caj Pisana zeljna solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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e Stoletni kruh e Lecinbolonjez Slane paléke s
e Mocarela e Pire krompir semeni
e Rukola e Me3ana solata 100 % jabol&ni
22.5. 2023 ° élpkOV EGJ sok
TOREK e Mojcin kruh e Teledji trakci v naravni omaki Kefir mlekarne
e Tunin namaz e Rizibizi Krepko*
23.5. 2023 e Rezine paprike e Zelena solata Pirin kruh
e Lipov ¢aj
SREDA o Koruzni kosmi¢i/musli | ¢ Spargljeva juha* Polnozrnati
e Mleko o Pastirékova pita s pis€¢anc jim baget
24.5 2023 e Jagode mesom 100 % jabol¢ni
e Rdeéa pesa sok FKBV
CETRTEK e Kruh iz krusne peci « Stajerska kisla juha s svinjino Sadni kroznik
Lesnik e Jabol¢na pita z orehi*
25 5 2023 e Maslo* e 100 % rdece sadje
e Marmelada kmetije
Skok
e Hibiskusov éaj
PETEK e Mleéni usukanec iz e Pis¢ancji paprikas Ovseni kruh*
kamuta™ o Kuskus Jabolko
26.5. 2023 e Cimetov posip e Zelena solata
e Rezine ananasa

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. reZima

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mleéni zdrob* e Milijonska juha Kvaseni polzki z
e Cimetov posip e Kremna rizota s $parglji mareli¢no
e Mandarina e Zelena solata marmelado
29.5.2023
TOREK e Polnozrnati kruh e Ribji brodet Struklji s skuto
e Pis¢ancji namaz e Bela polenta Jagode
30.5. 2023 e Rezine bucke e Mesana solata
e Planinski ¢aj
SREDA e Mlecna prosena kaSa | ¢ Pecena svinjska ribica Prazniéni kruh
e Sadni preliv e Pelenkina omaka Medeni napitek
31. 5. 2023 e Jabolko o Zitna kada
e Zeljna solata
CETRTEK e Graham kruh e (Goveja juha z zakuho Kmetije Roglji¢
e Skutni namaz z Krajnc Rezine ananasa
1. 6. 2023 zelis¢i e Kuhana govedina
e Rdela redkvica e Pire krompir*
e Hibiskusov ¢aj e Kremna 3pinaca
PETEK e Pirin kruh* e Cvetacna juha Naravni jogurt
e Hrenovka e Makaronovo meso s puranjim (Kmetija
2.6.2023 e Goréica mesom Fingust-Hecl)
e Bezgov ¢aj e Rdeéa pesa Rezina melone

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznadeno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. reZima

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica



