
 
                                                  

                       JEDILNIK    

                                 
                          JUNIJ 

                                    VRTEC JADVIGE GOLEŽ MARIBOR 

 

         Legenda: V jedeh, kjer je živilo označeno z zvezdico *, je uporabljeno ekološko živilo. 
 
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.  
 

                              V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. režima                Potrdila: Aleksandra Bračič Emeršič, ravnateljica 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 
ZELENI 

PONEDELJEK 

 

5. 6. 2023 

 Mlečni riž 

 Čokolešnikov posip 

 Jabolčni čips 

 Zelenjavna omaka s šparglji* 

 Kruhova štruca z bučnimi semeni 

 Zelena solata 

 Črni kruh 

 Melona 

TOREK 

 

6. 6. 2023 

 Ovseni kruh 

 Skušin namaz 

 List solate 

 Hibiskusov čaj 

 Sesekljana pečenka  

(goveje in svinjsko meso) 

 Pražen krompir* 

 Rdeča pesa 

 Navadni jogurt 

kmetije Hecl 

 Rezine bagete s 

semeni 

SREDA 

 

7. 6. 2023 

 Pletenica 

 Otroška mlečna kava 

 Polovica banane 

 Piščančja enolončnica s 

krompirjem* in papriko 

 Lešnikova rezina z jabolki 

 100 % ananasov sok 

 Sadni krožnik 

ČETRTEK 

 

8. 6 .2023 

 Rženi kruh 

 Rezina sira 

 Narezana zelena paprika 

 Planinski čaj 

 Milijonska juha 

 Pečen ribji file 

 Jogurtov preliv z zelišči 

 3 žita 

 Zelena solata s čičeriko 

 Skuta s sadjem 

PETEK 

 

9. 6. 2023 

 Koruzni kosmiči/kosmiči s 

sadjem 

 Navadni jogurt/mleko 

 Jabolko 

 Brokolijeva juha 

 Puranji trakci v omaki  

 Mini rigatoni 

 Zeljna solata 

 Makova štručka* 

 Domača limonada 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

12. 6. 2023 

 Kruh iz krušne peči 

Lešnik 

 Skutni namaz z bučnicami 

 Rdeča redkvica* 

 Šipkov čaj 

 Prežganka 

 Krompirjeva zloženka s 

korenčkom in sirom 

 Zelena solata 

 Ananas 

 Košček rženega 

kruha 

TOREK 

 

13. 6. 2023 

 Prosena mlečna kaša* 

 Marelični preliv 

 Jabolko 

 Omaka iz grobo mletega govejega 

mesa* z rumeno papriko 

 Polnozrnati špageti 

 Rdeča pesa 

 Pirine palčke s 

semeni 

 Lubenica 

SREDA 

 

14. 6. 2023 

 Polnozrnati kruh 

 Piščančji namaz 

 Rezine redkvice 

 Planinski čaj 

 Pašta fižol s koščki svinjine 

 Carski praženec 

 Domači kompot 

 

 Piškoti 

 Mleko* 

ČETRTEK 

 

15. 6. 2023 

 Koruzni žganci 

 Mleko* 

 Jagode  

 Bučkina juha 

 Pečene piščančje krače 

 Riž z zelenjavo 

 Zeljna solata 

 Ovseni kruh 

 Rezine melone 

PETEK 

 

16. 6. 2023 

 Kekčev kruh 

 Maslo* 

 Med 

 Otroška mlečna kava 

 Grahova juha 

 Ribja lazanja 

 Mešana solata 

 Žemlja z otrobi 

 Jabolko 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

19. 6. 2023 

 Pirin kruh 

 Kisla smetana* 

 Nariban korenček 

 Otroški čaj 

 Cvetačna juha  

 Zeljne krpice 

 Paradižnikova solata z lečo 

 Sadni smuti iz 

rdečega sadja  

 Grisini                 

TOREK 

 

20. 6. 2023 

 Rženi kruh 

 Piščančje prsi 

 Rezine kumare 

 Sadni čaj 

 Krompirjev golaž z govedino in 

rdečo papriko 

 Jogurtovo pecivo z borovnicami 

 Domača limonada 

 Mlečni kruh 

 100 % sadni sok  

SREDA 

 

21. 6. 2023 

 Mlečni zdrob 

 Orehov posip* 

 Jagode 

 Koščki svinjine v vrtnarski omaki 

 Pire krompir* 

 Rdeča pesa 

 Jabolčna čežana 

 Košček 

koruznega kruha 

ČETRTEK 

 

22. 6. 2023 

 Mlečni usukanec s 

kamutovo moko* 

 Čokolešnikov posip 

 Rezine melone 

 Krompirjeva kremna juha* 

 Ribji polpeti 

 3 žita 

 Zelena solata s korenčkom 

 Polnozrnata 

štručka 

 100% jabolčni 

sok 

PETEK 

 

23. 6. 2023 

 Kekčev kruh 

 Losov namaz 

 Rezine bučk 

 Čaj z limono 

 Piščančji paprikaš 

 Bio polenta* 

 Mešana solata  

 Sladoled 

 Sezonsko sadje 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

26. 6. 2023 

 Kruh turist 

 Liptovski namaz s skuto 

 List solate* 

 Sadni napitek 

 Čista juha z zakuho 

 Zelenjavna lazanja 

 Kumarična solata 

 Rezine melone in 

lubenice 

TOREK 

 

27. 6. 2023 

 Pirin kruh 

 Tunin namaz 

 Rezine kumare 

 Planinski čaj 

 Špargljeva* juha, 

 Koščki piščanca s papriko 

 Krompir* z zelišči 

 Rdeča pesa 

 Kepica sadne 

skute v kornetu 

SREDA 

 

28. 6. 2023 

 Mlečni riž, 

 Jagodni preliv 

 Jabolko 

 Česnova juha, 

 Ajdova kaša* z mletim mesom in 

zelenjavo 

 Zelena solata 

 Marmorni kolač 

 Medeni napitek 

ČETRTEK 

 

29. 6. 2023 

 Stoletni kruh 

 Bučkin namaz 

 Rezine redkvice 

 Metin čaj 

 Lečina enolončnica s koščki 

govedine* 

 Zavitek s skuto in marelicami  

 100 % sok rdeče sadje 

 Navadni jogurt 

kmetije Hecl 

 Ajdov kruh 

PETEK 

 

30. 6. 2023 

 Sirova štručka 

 Bela žitna kava 

 Maline in jagode 

 Svinjina v gorčični omaki 

 Zelenjavni kuskus 

 Zeljna solata 

 Banana 


