JEDILNIK

\} y
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Mle&na prosena kasa* Zelenjavni golaz RoZi¢evo pecivo
Sadhni preliv Polenta Medeni napitek
ParadiZnikova solata s papriko

7.8.2023

TOREK Koruzni kruh ParadiZnikova juha iz sveZega Mleéni kruh
Buckin namaz paradiznika Rezine ananasa

8. 8.2023 Nastrgan korencek Cevapéidi
Sipkov &aj DZuvec riz

Zelena solata

SREDA Kruh s semeni Spageti po bolonjsko z mleto ribo Sirno zelenjavni
Pis¢ané je prsi Parmezan kroZnik

9.8.2023 Rezine paradiznika Zeljnata solata
Bezgov Caj

CETRTEK Kruh iz krusne peci Puranje meso v zelenjavni omaki Prazniéni kruh
Lesnik Polnozrnati kuskus Naravna

10. 8. 2023 Maslo* Mesana solata limonada
Med (Cebelarstvo
Sauperl)
Planinski ¢aj

PETEK Mlecni riz Goveji golaz Rezine melone in
Cimetov posip Krompir v kosih lubenice

11. 8. 2023 Sezonsko sadje Kumariéna solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico *, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zzivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica




JEDILNIK

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Ovseni kruh Zelenjavna omaka Nektarine in
Rezine sira Polnozrnate testenine marelice
Paradiznik Parmezan

14. 8. 2023 Lipov Caj Rdela pesa

TOREK

PRAZNIK

15. 8. 2023

SREDA Pirin kruh Pis¢anc ji paprikas s sveZo papriko Sadni kefir*
Skusin namaz Polenta Grisini

16. 8. 2023 List solate Kumari¢na solata*
Caj Sipek hibiskus

CETRTEK Pirina pletenka FiZolova enolonénica s svinjino Jabol¢na ¢ezana
Mleko* Sladoled z mladim

17. 8. 2023 Rezine ananasa korenckom

PETEK Mleéni usukanec z moko Goveji Stroganov Francoski kruh s
enozrnice* Kruhova $truca semeni

18. 8. 2023 Cokole3nikov posip Zelena solata Domadi ledeni
Borovnice/robide ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je zivilo oznageno z zvezdico *, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emresi¢, ravnateljica




e JEDILNIK

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Koruzni kruh ¢ Poletna juha e Banana
e Sirni namaz z zelis¢i e Zelenjavna lazanja
e Rezine paprike e Mesana solata
21.8.2023 e Oftroski ¢aj
TOREK e Crn kruh o Pelen piscanec o Cokoladni puding
e Sunka e Ajdova kasa* z zelenjavo
22.8.2023 e Rezine svezih kumar e Paradiznikova solata z belim
e Metin ¢aj sirom*
SREDA e Koruzni mle¢ni mocnik o Pelenribji file e Zemlja z otrobi
o Cokoladni posip ¢ Domaca tatarska omaka e Naravna
23. 8. 2023 e Banana e Testeninska solata limonada
CETRTEK e Pirin kruh ¢ Krompirjev golaz z govedino™ e Kruh s semeni
e Pis¢ancji namaz e Sladoled e Mleko*
24.8.2023 e List solate
e Sipkov &aj
PETEK o Cokoladni muesli/koruzni | e Cvetalna juha e Temna $trucka s
kosmici e Sesekljana pecenka sezamom
25. 8. 2023 ¢ Naravni jogurt/mleko e Rizibizi e Breskve
(Kmetija Fingust-Hecl) e Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo ozna¢eno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica



e JEDILNIK
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Sirova strucka Zelenjavna juha Zelenjavne
e Bela Zitna kava Skutine rezine z marelicami palcke s pomako
e Hruske 100 % sadni sok
28. 8.2023
TOREK e Ovseni kruh Brokolijeva juha 6rski jogurt
e Tunin namaz Mesno zelenjavna rizota s svinjino Mleti orehi
29. 8. 2023 o Ce3njev paradiznik Riban sir Med
o Caj Sipek hibiskus Paradiznikova solata
SREDA o Kruh iz krusne peci Pis¢ancji raznjici Pirin kruh
Lesnik Kuskus z zelenjavo 100% sadni sok
30. 8. 2023 ¢ Maslo* Rdeca pesa
e Marmelada
e Metin aj
CETRTEK o Cokoladni muesli/koruzni Boranja s krompirjem in svinjino Sadni kroznik s
kosmici Sladoled sezonskim
31. 8. 2023 ¢ Naravni jogurt/mleko sadjem
(Kmetija Fingust-Hecl)
PETEK e Kruh iz krusne peéi Mesne kroglice v paradiznikovi Piskoti
Lesnik omaki z mletim medanim mesom Mleko™
1.9.2023 e Maslo* Pire krompir
e Marmelada Zelena solata
e Planinski ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo 0znageno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica




