
 
                                     

                                                    JEDILNIK                                    
                           November 

                                            VRTEC JADVIGE GOLEŽ MARIBOR 

 

         Legenda: V jedeh, kjer je živilo označeno z zvezdico *, je uporabljeno ekološko živilo. 
 
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.  
 

Seznam alergenov v živilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golež Maribor najdete na vidnem mestu zraven 

jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot. 

 
                              V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, bomo jedilnik spremenili. 

 

         Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. režima          Potrdila: Aleksandra Bračič Emeršič, ravnateljica  

 

 

 

 

 

 

 

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

6. 11. 2023 

• Pirin zdrob* 

• Marelični preliv 

• Hruška 

• Milijonska juha 

• Ajdova kaša* z zelenjavo 

• Mešana solata 

• Jabolčni 

zavitek s 

polnozrnatim 

testom 

TOREK 

 

7. 11. 2023 

• Kruh iz krušne peči 

Lešnik 

• Piščančji namaz 

• List solate 

• Bezgov čaj 

• Krompirjev golaž s hrenovko* 

• Jogurtovo pecivo 

• 100 % ananasov sok 

• Ovseni kruh 

• Hruška 

SREDA 

 

8. 11. 2023 

  

JJEEDDIILLNNIIKK  SSOO  IIZZBBRRAALLII  OOTTRROOCCII  IIZZ  SSKKUUPPIINNEE  ČČEEBBEELLEE  IIZZ  EENNOOTTEE  BBEETTNNAAVVAA  
 

• Ribji namaz s tuno 

• Ovseni kruh 

• List solate 

• Medeni napitek 
 

• Bolonjska omaka 

• Špageti 

• Zelena solata 

• Skutin sladoled 

z jagodami v 

kornetu 

ČETRTEK 

 

9. 11. 2023 

• Kekčev kruh 

• Rezina sira 

• Kisle kumarice 

• Otroški čaj 

• Govedina Stroganov  

• Kruhova štruca 

• Zelena solata 

• Jabolka, kaki in 

mandarine  

PETEK 

 

10. 11. 2023 

• Kruh hribovc 

• Maslo 

• Marmelada  

• Metin čaj 

• Brokolijeva juha 

• Pečen piščanec 

• Polnozrnati mlinci 

• Dušeno rdeče zelje 

• Banana 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

13. 11. 2023 

• Temna štručka s 

sezamom 

• Bela žitna kava* 

• Mandarina 

 

• Kremna špinača 

• Pire krompir 

• Kuhano jajce 

• Tropski krožnik  

TOREK 

 

14. 11. 2023 

• Kruh s semeni 

• Kisla smetana 

• Nastrgan korenček 

• Čaj šipek hibiskus 

• Telečja obara z zelenjavo in 

žličniki 

• Kruh hribovc 

• Kaki vanilija 

• Buhtlji 

• 100 % sok 

rdeče sadje 

SREDA 

 

15. 11. 2023 

• Mlečni koruzni močnik 

• Čokolešnikov posip 

• Mandarina  

• Ribji file v koruznem ovoju* 

• Maslen krompir in zelenjava 

• Jogurtova omaka 

• Rdeča pesa 

• Polnozrnat kruh 

• Medeni napitek 

ČETRTEK 

 

16. 11. 2023 

• Graham kruh 

• Kuhan pršut 

• Maslo* 

• Kisle kumarice 

• Otroški čaj 

• Puranje meso v smetanovi 

omaki 

• Kuskus  

• Zelen in rdeč radič v solati 

  

• Sveže in suho 

sadje 

PETEK 

 

17. 11. 2023 

 

• Kruh iz krušne peči 

Lešnik 

• Maslo* 

• Med (Čebelarstvo 

Šauperl) 

• Mleko* 

• Jabolko  

DAN SLOVENSKE HRANE 

 

 

• Otroške pečenice 

• Pretlačen krompir 

• Dušeno kislo zelje 

 

 

 

• Orehova 

potica* 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

20. 11. 2023 

• Graham kruh 

• Zeliščni namaz 

• Rezine bučke 

• Otroški čaj 

• Zelenjavna rižota 

• Riban sir 

• Mešana solata 

 

• Žemlja z otrobi 

• Naravna 

limonada 

TOREK 

 

21. 11. 2023 

• Mlečni riž 

• Sadni preliv 

• Jabolko 

• Pašta fižol s svinjino 

• Bučno pecivo z bučnim oljem in 

bučnimi semeni 

• 100 % sadni sok 

• Sadni krožnik 

 

SREDA 

 

22. 11. 2023 

• Kruh iz krušne peči 

Lešnik 

• Maslo* 

• Marmelada  

• Metin čaj 

• Omaka z govedino 

• Polenta 

• Mandarina 

• Bio jogurt* 

• Grisini 

ČETRTEK 

 

23. 11. 2023 

• Prosena kaša* 

• Cimetov posip 

• Rezina kaki vanilija 

 

• Korenčkova juha 

• Makaronovo meso s piščancem 

• Rdeča pesa 

• Ajdov kruh 

• Jabolko  

PETEK 

 

24. 11. 2023 

• Pirin kruh 

• Lososov namaz 

• List solate 

• Bezgov čaj 

 

• Pečena puranja krača 

• Pražen krompir 

• Zeljna solata 

 

• Sirni krožnik 

• Kruh francoz 
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA 

ZELENI 

PONEDELJEK 

 

27. 11. 2023 

• Črni kruh 

• Jajčni namaz  

• Črna redkev  

• Otroški čaj 

• Lečin golaž s krompirjem 

• Kvašeni polžki* z marelično 

marmelado 

• 100 % sok rdeče sadje 

 

• Rženi kruh 

• Jabolko 

TOREK 

 

28. 11. 2023 

• Musli*/koruzni kosmiči 

• Mleko* 

• Mandarina  

• Pečena svinjska ribica 

• Pečenkina omaka 

• Testenine 

• Rdeča pesa 

• Mlečni kruh 

• Domači ledeni 

čaj  

SREDA 

 

29. 11. 2023 

• Ovseni kruh 

• Piščančja šunka 

• Ščep kislega zelja 

• Metin čaj 

• Milijonska juha 

• Ribja lazanja 

• Zeljna solata* s koruzo 

• Zrnati baget 

• Pomaranče  

 

ČETRTEK 

 

30. 11. 2023 

• Pletenka 

• Rezina kaki vanilije 

• Žitna bela kava 

• Enolončnica bobiči 

• Makovo pecivo 

• 100 % jabolčni sok  

• Banana 

PETEK 

 

1. 12. 2023 

• Graham kruh 

• Namaz z bučo hokaido* 

• List solate 

• Lipov čaj 

• Koščki piščanca 

• Kuskus 

• Jogurtova omaka z zelišči 

• Zelena solata 

• EKO mleko* 

• Pirini piškoti   


