JEDILNIK

November
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Pirin zdrob* e Milijonska juha e Jabol¢ni
e Mareli¢ni preliv e Ajdova kasa* z zelenjavo zavitek s
e Hruska e Mesana solata polnozrnatim
6. 11. 2023 testom
TOREK e Kruh iz krusne peci e Krompirjev golaz s hrenovko* | e Ovseni kruh
Lesnik e Jogurtovo pecivo e Hruska
7.11.2023 e Pis¢ancji namaz e 100 % ananasov sok
e List solate
e Bezgov ¢aj
SREDA JEDILNIK SO IZBRALI QTROCT IZ SKUPINE CEBELE IZ ENQTE BETNAVA
8. 11. 2023 e Ribji namaz s tuno . I%olonjska omaka e Skutin sladoled
e Ovseni kruh e Spageti z jagodami v
o Qe
e List solate e Zelena solata kornetu %
e Medeni napitek RNy ’ .
CETRTEK e Kekcev kruh e Govedina Stroganov o Jabolka, kaki in
e Rezinasira e Kruhova $truca mandarine
9.11. 2023 e Kisle kumarice e Zelena solata
e Otroski ¢aj
PETEK e Kruh hribovc e Brokolijeva juha e Banana
e Maslo e Pelen piscanec
10. 11. 2023 e Marmelada e Polnozrnati mlinci
e  Metin &aj e Duseno rdele zelje

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z zvezdico *, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zzivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven
jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica




JEDILNIK

November
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Temna Strucka s Kremna Spinaca Tropski kroznik
sezamom Pire krompir
Bela Zitna kava* Kuhano jajce

13. 11. 2023 Mandarina
TOREK Kruh s semeni Telec ja obara z zelenjavo in Buhtlji
Kisla smetana zlicniki 100 % sok
14. 11. 2023 Nastrgan korencek Kruh hribovc rdece sadje
Caj Sipek hibiskus Kaki vanilija
SREDA Mleéni koruzni mocnik Ribji file v koruznem ovoju* Polnozrnat kruh
Cokole3nikov posip Maslen krompir in zelenjava Medeni napitek
15. 11. 2023 Mandarina Jogurtova omaka
Rdeca pesa
CETRTEK Graham kruh Puranje meso v smetanovi SveZze in suho
Kuhan prsut omaki sadje
16. 11. 2023 Maslo™ Kuskus
Kisle kumarice Zelen in rde¢ radi¢ v solati
Otroski aj
PETEK DAN SLOVENSKE HRANE
Kruh iz krudne peci
17.11. 2023 Lesnik
Maslo* Otroske pecenice Orehova

o Med (Cebelarstvo Pretladen krompir potica*

tf : éauperl) Duseno kislo zelje
uﬂ&}aiﬂ Mleko*
Jabolko

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven
jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica




JEDILNIK

November
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Graham kruh Zelenjavna rizota Zemlja z otrobi
Zelis&ni namaz Riban sir Naravna
Rezine bucke Mesana solata limonada

20. 11. 2023 Otroski aj

TOREK Mleéni riz Pasta fiZol s svinjino Sadni kroznik
Sadni preliv Buéno pecivo z bu€nim oljem in

21.11. 2023 Jabolko buénimi semeni

100 % sadni sok

SREDA Kruh iz krusne peci Omaka z govedino Bio jogurt*
Lednik Polenta Grisini

22.11. 2023 Maslo™ Mandarina
Marmelada
Metin ¢aj

CETRTEK Prosena kasa* Korencékova juha Ajdov kruh
Cimetov posip Makaronovo meso s pis¢ancem Jabolko

23.11. 2023 Rezina kaki vanilija Rdeca pesa

PETEK Pirin kruh Pecena puranja kraca Sirni kroznik
Lososov namaz Prazen krompir Kruh francoz

24.11. 2023 List solate Zeljna solata
Bezgov &aj

Legenda: V jedeh, kjer je zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven

jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic¢, ravnateljica




JEDILNIK

November
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Crnikruh e Lecin golaz s krompirjem e RZzeni kruh
e Jajéni namaz e Kvaseni polzki* z mareli¢no e Jabolko
o Crna redkev marmelado
27.11. 2023 e Otroski &aj e 100 % sok rdece sadje
TOREK e Musli*/koruzni kosmiéi | e Pelena svinjska ribica e Mle&ni kruh
e Mleko* e Pelenkina omaka e Domaci ledeni
28.11. 2023 e Mandarina e Testenine ¢aj
e Rdeca pesa
SREDA e Ovseni kruh e Milijonska juha e Zrnati baget
e Pis¢anc ja Sunka e Ribjalazanja e Pomarance
29.11. 2023 o Siep kislega zelja e Zeljna solata* s koruzo
e Metin &aj
CETRTEK e Pletenka e Enolon¢nica bobiéi e Banana
e Rezina kaki vanilije e Makovo pecivo
30. 11. 2023 e Zitna bela kava e 100 % jabol&ni sok
PETEK e Graham kruh o Koscki pis¢anca e EKO mleko™
e Namaz z bu€o hokaido™ | e  Kuskus e Pirini piskoti
1.12. 2023 o List solate e Jogurtova omaka z zelis¢i
e Lipov ¢aj e Zelena solata

Legenda: V jedeh, Kjer je Zivilo oznageno z zvezdico , je uporabljeno ekologko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zzivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven
jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica



