JEDILNIK
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\ - VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mlecni pirin zdrob* e Koruzna juha e Pirin kruh
o CokoleZnikov posip e Zelenjavna rizota e Medeni napitek
e Rezine ananasa e Ribansir
2.10. 2023 e Rdela pesa
TOREK e Graham kruh e Ricet* s svinjino e Naravni jogurt*
e Tunin namaz e Kruh hribovc e Jabolka in
3.10. 2023 e Rezine paprike e Korenckovo pecivo hruske
e Metini qj e 100 % sok rdee sadje
SREDA JEDILNIK SQ IZBRALI QTROCT IZ SKUPINE PTICI IZ ENQTE OB 6QZDY
e Kruh iz krusne peci e Bolonjska omaka z govedino e Skutin sladoled
4.10. 2023 Lesnik e Spageti v kornetu
e Maslo* e Zelena solata
e Med
e Otroski ¢aj
CETRTEK « Cokoladni e Pis¢anc i paprikas e Prazniéni kruh
muesli/koruzni kosmiéi | e Svaljki e Domaci ledeni
5.10. 2023 e Mleko™ e Zeljna solata ¢aj
e Jabolko
PETEK e Ovseni kruh e Bistra juha z zlatimi kroglicami | ¢ Sezonsko sadje
o Puranja Sunka e Ribji file v koruznem ovoju
6. 10. 2023 e Kisle kumarice e Testeninska solata
 Sipkov &aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ™, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven jedilnkov v
garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogo¢e zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima  Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersi¢, ravnateljica



JEDILNIK
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VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e RZeni kruh Krompirjev golaz z oranzno Jabolka,
e Jajéni namaz* buco* hrusdke, orehi
e Nastrgan korenéek Cokoladni puding
9.10. 2023 e Lipov ¢aj
TOREK e Temna FIT $truc¢ka Brokolijeva juha Sadna solata
e Kakav Makaronovo meso z govejim
10. 10. 2023 e Pol banane mesom
Rdeca pesa
SREDA e Pirin kruh Ribji polpeti z mleto sveZo ribo Sirni kroznik z
e Pis¢ancji namaz Jogurtova omaka z zelis¢i* zelenjavo
11. 10. 2023 e List solate 3 Zita z zelenjavo
o Caj Sipek hibiskus Zelena solata
CETRTEK e Mlecni usukanec* Svinjska peéenka Francoski kruh
e Cimetov posip Naravna omaka Meden napitek
12.10. 2023 e Rezine ananasa Prazen krompir z limono
Zeljna solata s korenckom
PETEK o Kekéev kruh Pis¢anc ja enolonénica z Hruska
e Rezine sira ajdovimi zli¢niki in papriko Grisini
13. 10. 2023 e Rezine paprike Graham kruh
e Planinski ¢aj Otroski tiramisu

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven jedilnkov v
garderobah in na hodnikih enot.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima  Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica



JEDILNIK
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TR VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Mlecna prosena kasa* | e Prezganka Kruh s semeni
Cokole3nikov posip e Krompirjeva zloZenka Domaci ledeni
Grozdje e Zeljna solata ¢aj

16. 10. 2023

TOREK RZeni kruh e Bu¢na juha Tropski kroznik
Kisla smetana e Pelen pis¢anec

17.10. 2023 Marmelada kmetije e Ajdova kasa z zelenjavo*
Skok e Rdeca pesa
Sipkov ¢aj

SREDA Kruh iz krusne peci o Stajerska kisla juha Ajdov kruh
Lesnik e Marmorni kola¢ Hruska

18. 10. 2023 Skusin namaz e 100 % sok rdece sadje
Rezine bucke
Otroski aj

CETRTEK Koruzni Zzganci e Goveje meso v omaki Jabol&no buéna
Mleko* e Kruhova $truca ¢ezana

19. 10. 2023 Jabolko e Zelena solata

PETEK Crni kruh e Polnozrnati $pageti Grski jogurt
Pis¢anc ja Sunka e ParadiZnikova omaka z mleto Mleti orehi

20. 10. 2023 Kislo zelje z ajdo svezo ribo Med
Bezgov &aj e Mesana solata (Cebelarstvo

Sauperl)

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven jedilnkov v

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

garderobah in na hodnikih enot.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




JEDILNIK

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Kruh s semeni e Zelenjavna juha e Koruzni kruh
e Skutin* namaz z zeli$¢i | « Kakavovo pecivo s kokosom e Jabolko
e Paradiznik e 100 % jabol&ni sok FKBV
23.10. 2023 e Planinski ¢aj
TOREK e Mlegniriz e Puranji trakci v naravni omaki | ¢ Pol polnozrnate
e Sadni preliv o Kuskus Strucke
24.10. 2023 e Jabolko e Mesana solata e Mandarina
SREDA e Mojcin kruh e Pelenribji file e Prosena
e Pis¢ancje prsi e TrZaska omaka strnjenka
25. 10. 2023 e Kisle kumarice e Je3prenova solata z zelenjavo
o Caj Sipek hibiskus
CETRTEK e Sirova $trucka e Mesne kroglice iz mletega o Piskoti
e Bela Zitna kava mesa v paradiznikovi omaki e Medeni napitek
26.10. 2023 e Grozdje e Pire krompir
e Zelena solata
PETEK o Crni kruh e Boranja z govedino e Banana
o Cigerikin namaz o Skutini $truklji z drobtinami
27.10. 2023 e Rezine paprike e Domaéi mesani kompot
e Lipov ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven jedilnikov
v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima  Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersi¢, ravnateljica



JEDILNIK
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L VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Kruh iz krudne peci e Lecina omaka s paradiznikom e Socno skutino
Lednik e Mini rigatoni pecivo

e Maslo* e Parmezan
30. 10. 2023 ¢ Nastrgan korencek e Zelena solata

e Otroski ¢aj
TOREK

DAN REFORMACIJE
31.10. 2023
SREDA
DAN SPOMINA NA MRTVE

1.11. 2023
CETRTEK e Koruzni mle¢ni mocnik | e Goveja juha e Prazniéni kruh

o Cokoladni posip e Kuhana govedina e Domadi ledeni
2.11. 2023 e Rezine ananasa e PraZen krompir ¢aj z medom

e Duseno sladko zelje

PETEK e Pirin kruh e FiZolova enolonénica e Jabolka,

e Lososov nhamaz e Zdrobov narastek* banane in
3.11. 2023 e Paradiznik e Sadni preliv mandarine

e Bezgov ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekologko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven jedilnkov v
garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima  Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersi¢, ravnateljica



