JEDILNIK

Februar
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
RZeni kruh Vrtnarska omaka Piskoti
Zelis&ni namaz s skuto Sval jki Cajs
Nariban korenéek* Radi¢ v solati pomaranco
5.2.2024 Lipov ¢aj
TOREK Pirin kruh Pis¢anc ji paprikas Grisini
Kuhan prsut Kruhova $truca Hruska
6. 2.2024 Kisle kumarice Radi¢ v solati
Lipov €aj
SREDA Koruzni mleéni mocnik* Brokolijeva juha Korencékovo
Cokoladni posip RiZota s pisand jim mesom pecivo
7.2.2024 Mandarine Kitajsko zelje 100 % sadni sok
CETRTEK
PRAZNIK
8.2.2024
PETEK Graham kruh Golaz z govedino Prazni¢ni kruh
Pis¢anc ji namaz Polenta Jabolko
9.2.2024 Rezine paprike Rdeca pesa
Metin ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z zvezdico ~, je uporabljeno ekologko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu zraven
jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica




JEDILNIK

Februar
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Kekéev kruh e Zelenjavna juha s krompirjem Mandarina
Rezina sira in koren¢ kom Ovseni kruh z
Paradiznik e Prosena kasa s suhimi slivami ovsenimi
12. 2. 2024 Metin ¢aj kosmici
TOREK Pustni krof e Kremna cvetaéna juha Sveze in suho
13. 2. 2024 Kakav* e Pelenica sadje
Hos Jabolko e Prazen krompir
*j@ PUST e Kislo zelje v solati
SREDA Ci¢erikin namaz e Ribji brodet Skutni sladoled
Kajzerica o Kuskus s sadjem v
14. 2. 2024 List solate e Zelena solata s korenckom kornetu
Otroski aj
CETRTEK Koruzni kosmici/musliji | e Bograc Francoski kruh
Mleko e RiZev narastek Medeni napitek
15. 2. 2024 Jabolko e Sadni preliv
JEDILNIK SO IZBRALT IZ SKUPTINE GOBE IZ ENOTE BETNAVA
TOREK Marmelada e Spageti Sadni kroznik
Maslo e Paradiznikova omaka z mleto
16. 2. 2024 Domac rzeni kruh iz govedino ‘
krusne peci e Zelena solata s krompirjem oo™
Mleko V(S
Jabolko re

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima  Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersi¢, ravnateljica



JEDILNIK

Februar
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

e Pletenka e Bistra juha z zlatimi kroglicami | ¢  Tropski kroznik
e Bela Zitna kava* e Zelenjavni polpeti
e Rezine ananasa o JeSprenova solata

19. 2. 2024

TOREK e Mlegna prosena kaSa* | e Bujta repa s svinjino e Polnozrnati
e Sadhni preliv e Kvaseni polzki s marmelado baget

20. 2. 2024 e Jabolko e 100 % jabol¢ni sok e Kivi

SREDA e RZeni kruh iz krusne e Peéena puranja kraéa e Jogurt*

peli Lesnik e Prazen krompir e Hruska

21. 2. 2024 e Tunin namaz e Peéenkina omaka
e List solate e Rdeéa pesa
e Hibiskusov ¢aj

CETRTEK e Mle&ni usukanec z e (Goveje meso v omaki z grahom |e Sadne rezine

moko enozrnice* in baby korenjem*

22.2.2024 e Cimetov posip e 3 Zita
e Mandarine e Zelena solata

PETEK e Kruh hribovc e Cvetalna juha s smetano e Banana
e Pis¢ancje prsi e Pecenribji file

23.2.2024 o Kisle kumarice e Krompirjeva solata
e Bezgov ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica



JEDILNIK

Februar
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Ovseni kruh Golaz z oranzno buco* in Zemljica z
Maslo* krompirjem otrobi
Med Cokoladni puding Pomaranéa

26.2.2024 Planinski ¢aj

TOREK Stoletni kruh Milijonska juha Grski jogurt
Puranja Sunka Mesno zelenjavna pecenka s Med

27.2.2024 Kislo zelje z ajdo svinjino Orehi
Otroski ¢aj Testeninska solata s

paradiznikom in papriko

SREDA Mleni riz Pis¢anc ja obara z Zli¢niki* Mandarine, kivi,
Cimetov posip Makovo pecivo hruska

28. 2. 2024 Jabolko 100 % sok ananas

CETRTEK Pirin kruh Goveji stroganov* Jabol¢na
Lososov namaz Pire krompir ¢eZana

29.2.2024 Kisle kumarice Rdeca pesa
Hibiskusov &aj

PETEK Sirova $truc¢ka Pelen pis€anec RZeni kruh
Zitha kava Ajdova kasda z zelenjavo Hruska

1. 3. 2024 Mandarine Jogurtova omaka

Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Teja Vrbek, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica




