September
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Kruh hribovc Milijonska juha Mleko*
Buékin namaz Pire krompir 3 Erne Zemljice
Naribano kor'enje TOPIG kumarié¢na* omaka
1.9.2025 Otroki &aj Sladoled
TOREK Mleéna prosena kasa* Ajdova kasa Sadni kroznik
Sadhni preliv Curry iz pis€ané jih stegen
2.9.2025 Breskev Zeljna solata
SREDA Kekéev kruh Goveji* stroganov Kakavov puding iz
Tunin namaz z zelenjavo Svaljki je€menove
3.9.2025 Rezine sveZega Zelena solata s Ciceriko moke*
paradiZznika Sliva
Sipkov &aj
CETRTEK Muesli/koruzni kosmici Kremna brokolijeva juha Zdravi pizza
Mleko™ Piséan ji raznjici polZki iz pirine
4.9.2025 Belo grozdje Jesprenova solata s paradiznikom, moke*
kumarami in papriko Domadi
vitaminski
napitek
PETEK Kruh iz krusne pedi Stajerska kisla juha s svinjino Grski jogurt
Lesnik Zdrobov narastek Med (Svauperl) in
5.9.2025 Zelenjavni namaz z Sadna omaka mleti orehi
avokadom
Rezine pisane paprike
Melisin ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




September
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mleclni usukanec iz moke | e Bucna juha e Sezonsko sadje
enozrnice* e Zelenjavni polpeti
e Cimetov posip e Riz
8.9.2025 e Jabolko e Paradiznikova solata
TOREK e Mojcin kruh e Pecene piscanc je krace ¢ Navadni kefir
e Maslo e Krompir v kosih s korenckom in e Polnozrnati
9.9.2025 e Med (Sauperl) cvetaco pigkoti
e Hruska e Jogurtova omaka
o Caj Sipek hibiskus e Zelena solata z naribanim
korenjem
SREDA e Makova strucka e Koruzna juha e Sadni smuti
e Sadhni jogurt (Hecl) e Ribjalazanja
10. 9. 2025 e Sliva e Kumari¢na solata
CETRTEK e Ovseni kruh e Ohrovtova enolon¢nica z mletim e Koruzni kruh
e Lecin namaz puranjim mesom e Ananas
11.9. 2025 e List zelene solate * Korenckovo pecivo
e Bezgov&aj e 100 % redcen ananasov sok
PETEK e Mleéni* riz e Cvetacna juha e Hruske in slive
e Kakavov posip z mletimi e Mini rigatoni
12.9. 2025 lesniki e Omaka z govejim mesom™ in
e  Melona zelenjavo
e Rdeca pesa

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zzivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica



September
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

e Ajdov kruh e Zelenjavni ricet s Ciceriko e Sadno-zelenjavni
e Rezine sira e Buhtelj iz pirine moke* kroznik
o Ce3njev paradiznik o Domaci ledeni ¢aj

15. 9. 2025 e Metin ¢aj

TOREK e Ovseni kruh e Mesana zelenjavna juha e Navadni jogurt
o Domalipidéandjinamaz z | » Rizota z mleto sveZo ribo in (Hecl)

16.9. 2025 zelenjavo ko3Cki zelenjave o Grisini
e Rezine svezih kumar * Rdecapesa
e Bezgov éaj

SREDA e Mleni pirin zdrob* e Pis¢andji paprikas e Jabol¢na ezana
e Cimetov posip e Kruhova $truca

17.9. 2025 e Rdelegrozdje e Zeljna solata s fizolom

CETRTEK e Ovseni kruh e Korenckova juha z zdrobom e Mleko™
e Bu¢ni namaz e Gratinirane testenine s sunko in e Graham

18.9. 2025 e Rezine svezih bu¢k sirom bombetka
o Oftroski &aj e Paradiznikova solata s kumaricami | o

PETEK e Sirova strucka e Boranja s strocjim fizolom in e Sezonsko sadje
e Mleko™ svinjskim mesom

19.9. 2025 e Lubenica e Palacinke iz kamutove moke*

e Domaca marmelada (Skok)

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ™, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica



September
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

e Kruh turist e Kremna Spinaca e Domaca sadna
e FiZolov namaz e Pire krompir skuta
e Rezine pisane paprike e Kuhano jajce (kmetija Sudek)

22.9.2025 e Lipov ¢aj

TOREK e Koruzni* mle¢ni mocnik o Cebulna juha e Francoski kruh
o  Cokolesnikov posip e Pelen pidanec o Hruska

23.9. 2025 e Jabolko e Prosena kasa s korenékom* in

grahom*

e Kumarié¢na solata

SREDA e Kruh iz krusne pecéi e Kolerabina juha e Sadni biskvit
Lesnik o Njoki e 100 % jabolCki
24.9.2025 e Kisla smetana e Tunina omaka s paradiznikom sok* (FKBV)
e Marmelada (Skok) e Zelena solata
e Sipkov &aj
CETRTEK e Sadhni jogurt (Hecl) o KosCki svinjskega mesa v naravni | ¢  Sadni kroznik
e Ovseni kosmici omaki
25.9.2025 e Sliva e Polnozrnati kuskus

e Mesana solata

PETEK e Graham kruh e Otroski chilli con carne z govejim | ¢ RiZev narastek
e Mesanji ribji namaz mesom™ e Sadni preliv
26.9.2025 e Rezine kumar e Koscek kruha

e Melisin éaj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica



September
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Pirin kruh Zelenjavna obara z zdrobovimi Navadni jogurt
Zelis¢no maslo zli¢niki Medeni preliv
Naribano korenje Makovo pecivo £ banane
29 .9 2025 Otroski &aj 100 % redcen sok rdece sadje
TOREK Kruh hribovc Polnozrnati Spageti Zelenjavni
Kuhan prsut Paradiznikova omaka z mleto kroznik z
30.9. 2025 Rezine svezih bu¢k sveZo ribo mocarela
Lipov &aj Parmezan kroglicami
Me3ana solata
SREDA Mle¢na* juha z jajénimi Puranji ragu Banana
vlivanci Tri Zita z meSano zelenjavo
1. 10. 2025 Kakavov posip z mletimi Zelena solata
leSniki
Sliva
CETRTEK Moj&in kruh Krompirjev golaZ s sezonsko Melona
Ci¢erikin namaz zelenjavo in koSCki svinjine Mleéni kruh
2.10. 2025 Rezine pisane paprike Domaci skutni cmoki s slivovim
Bezgov ¢aj nadevom
Sadni kompot
PETEK Kvasen roglji¢ Cesnova juha s kvinojo Sadno-zelenjavni
Kakav* Ajdova kasa* z zelenjavo in smuti
3.10. 2025 Hruska puranjim mesom
Riban sir
Rdeca pesa

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica



