Oktober

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Mlecni* riz Bu¢na juha iz hokaido bu¢ Koruzni kruh
Sadhni preliv Krompirjeva zloZenka s koS¢ki Medeni napitek z
Jabolko zelenjave limono

6.10. 2025 Rdea pesa

TOREK Kekéev kruh Ribji brodet Domaci marmorni
Domadi pis€anc ji namaz Polenta kola¢

7.10. 2025 Rezine pisane paprike Zelena solata Mleko*
Lipov aj

SREDA Koruzni kosmici/muesli Goveja* juha z zakuho 7 €rne Zzemljice
Mleko* Zeljne krpice Jabolko

8.10. 2025 Grozdje Kuhana govedina*

CETRTEK Mojcin kruh Kos&ki svinjine v naravni omaki Sadhni jogurt
Le&in namaz Kruhova §truca (Hecl)

9.10. 2025 Rezine svezega Endivija z radi¢em Hruska
paradiznika
Metin ¢aj

PETEK Mle&na* prosena kasa Cebulna juha Slive in hruske
Cokolesnikov posip Makaronovo meso s pis¢anc jim

10. 10. 2025 Ananas mesom

Zelena solata s koruzo

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima Potrdila: Aleksandra Braci¢ EmerSic, ravnateljica




Oktober

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Kruh iz krusne peci Kremna zelenjavna juha Jaboléno-buéna
Lesnik Spinaéni tortelini CeZana
Maslo Sirova omaka
13. 10. 2025 Marmelada (Skok) Zelena solata s paradiznikom
Lipov &aj
TOREK Koruzni Zzganci Minestra bobici z govejim mesom Polnozrnati kruh
Mleko™ Skutini $truklji z drobtinami Rezine ananasa
14.10. 2025 Rezine melone Borovni¢eva omaka
SREDA Kruh hribovc Brokolijeva juha Mleko*
Klobasa pis¢anc je prsi Ribji polpeti z mleto sveZo ribo % sirove $trucke
15. 10. 2025 Rezine sveZih kumar Tri Zita
Melisin ¢aj Jogurtov preliv
Zeljna solata
CETRTEK Mle&ni* pirin zdrob Puranji trakci v goréiéni omaki Domace buéno
Cimetov posip Prosena kasa z grahom in pecivo
16. 10. 2025 Banana korenjem 100 % jabol&ni
Rdela pesa sok (FKBV)
PETEK Ajdov kruh Stefani pelenka 6rski jogurt
FiZolov hamaz Spinaéna omaka Med (Sauperl)
17.10. 2025 Kisle kumarice Pire krompir Mleti orehi
Bezgov ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




Oktober

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Sadni jogurt (Hecl) Lelin golaz Sadni kroznik
Ovseni kosmici Domaci jaboléni Strudelj
Rezine ananasa 100 % redcen sok rdece sadje
20. 10. 2025
TOREK Kruh turist Kremna juha iz kolerabe Vanilijev puding
Liptaver namaz Pis¢ané jo-zelenjavna rizota Sadni preliv
21.10. 2025 Naribano korenje Riban sir
Sipkov &aj Rdea pesa
SREDA Mlegna* juha z jajénimi Mesne kroglice v paradiznikovi Sadhni kefir
vlivanci omaki % pirine
22.10. 2025 CokoleZnikov posip Pire krompir bombetke
Hruska Zelena solata s ¢ic¢eriko
CETRTEK Ovseni kruh Cesnova juha Zelenjavni
Buéni namaz iz hokaido Pecene puranje krace kroznik s koScki
23.10. 2025 buce Polnozrnati kus kus sira
List zelene solate Naravna omaka
Caj Sipek hibiskus Kitajsko zelje v solafti
JEDILNIK SO IZBRALI OTROCI IZ SKUPINE SRNE
PETEK Makova $trucka Makaroni Sadna skuta v
Kakav* Bolonjska omaka z mletim kornetu
24.10. 2025 Jabolko govejim* mesom
Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica




Oktober

VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

6raham kruh Korenckova juha s proseno kaso Kola¢ iz prosene
Skusin namaz Svaljki kase, kokosa in
Cesnjev paradiznik Zelenjavna omaka malin

27.10. 2025 Melisin &aj Zelena solata Domadi ledeni

¢aj

TOREK Koruzni* mle¢ni moénik Pis¢ané ja stegna v omaki Sezonsko sadje
Kakavov posip z mletimi PraZzen krompir

28.10. 2025 lesniki Rdeca pesa
Grozdje

SREDA Kruh hribovc Puranja enolonénica z ajdovimi Domaci sadno-
Ci&erikin hamaz #li¢niki in papriko mle&ni smuti

29.10. 2025 S&ep kislega zelja Otroski tiramisu Grisini
Lipov aj

CETRTEK Mleéni usukanec iz Teled ji* paprikas Banana
kamutove* moke Polenta

30. 10. 2025 Sadhni preliv Zelena solata z naribanim
Jabolko korenjem

PETEK

PRAZNIK
31.10. 2025

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica




