Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
6raham kruh Zelenjavna enolonénica Banana
Kisla smetana Sirovi $truklji
Naribano korenje* Sadna omaka
2.3 2026 Bezgov Caj
TOREK Mleéni usukanec iz pirine Ajdova kada* z zelenjavo in koS¢ki Sadni kroznik
moke* pis¢anca
3.3.2026 Cimetov posip Jogurtov preliv z zelisCi
Jabolko Kitajsko zelje
SREDA Kruh hribovc Ri¢et s svinjino Sirni kroznik
Klobasa pis¢anc je prsi Marmorni kolaé Rezine pisane
4.3.2026 S&ep kislega zelja* 100 % red¢&en ananasov sok paprike
Otroski ¢aj
CETRTEK Pirin kruh Grahova juha Sadhni jogurt
Zelis¢ni hamaz Zelenjavna rizota s puranjim (Hecl)
5.3.2026 Rezine sveZe paprike mesom Grisini
Lipov &aj Parmezan
Rdela pesa
PETEK Mlecni* pseniéni zdrob Goveji trakci v omaki % sirove $trucke
Cokoladni posip Polnozrnati kus kus Rezine ananasa
6. 3. 2026 Hruska Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica
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Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Muesli/koruzni kosmici Polnozrnate testenine Stoletni kruh
Sadni jogurt (Kmetija Zelenjavna omaka Domaci
Hecl) Rdeca pesa korenékov sok

9.3.2026 Kivi (Kmetija

Lesarovi)

TOREK Kruh hribovc Kocke svinjskega mesa v grahovi Sadni kefir
Zelenjavni namaz omaki Hruska

10. 3. 2026 Rezine sveZega Dusen riZ
paradiznika Zelena solata
Metin ¢aj

SREDA Mlecni usukanec iz moke Goveji golaz Ananas, kivi in
enozrnice* Polenta Jjabolko

11. 3. 2026 Cimetov posip Solata ledenka
Jabolko

CETRTEK Crni kruh Milijonska juha Sadni kroznik
Pis¢anc ji namaz Njoki

12. 3. 2026 Rezine sveZih buck Tuna v smetanovi omaki
Planinski &aj Rdeca pesa

PETEK Kvaseni roglji¢ Zelenjavna obara s pis¢anc jim Domadi sadni
Kakav* mesom smufti

13. 3. 2026 Jabol&ni krhlji Jogurtovo pecivo s sadjem

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ™, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.
Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica
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Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Kruh iz krusne peci « Cesnova juha o Cokoladni puding
(Lesnik) e ZloZenka s sirom in zelenjavo
e Maslo e Rdeca pesa
16. 3. 2026 e Med (Cebelarstvo
Sauperl)
e Hibiskusov &aj
TOREK e Prosena kasa* na mleku e Puranji ragu e Sadni kroznik
e Sadhni preliv e Tri Zita z mesano zelenjavo
17. 3. 2026 e Suho sadje e Rdela pesa
SREDA e Ovseni kruh e FiZolova juha e Domaca sadna
e Kuhan prsut e Ribji polpeti skuta
18. 3. 2026 e Rezine kislih kumaric e Krompirjeva solata
e Sadhni &aj
CETRTEK e Mle¢na* juha z jajénimi e Goveja* juha z zakuho e Koruzni kruh
vlivanci e Kuhana govedina e Jabolko
19. 3. 2026 e Rezine ananasa e Pire krompir
e Zeljna solata
PETEK e Pirin kruh ¢ Kremna brokolijeva juha e Sadni grski
20. 3. 2026 e Jaj¢ni namaz (Kmetija e Pelen pidcanec jogurt
Sugek) z drobnjakom e Naravna omaka
o Ce3njev paradiznik e Prosena kasa z grahom
e Melisin &aj e Radi¢ v solati

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.
OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Makova struc¢ka e Kremna Spinaca e Me3ano sadje
e Bela Zitna kava™ e Zelenjavni polpeti
e Mandarina e Pire krompir
23. 3. 2026
TOREK e Stoletni kruh e Stajerska kisla juha s svinjino ¢ Navadni jogurt z
e FiZolov namaz e Jabol¢ni Strudelj medom in orescki
24. 3. 2026 e Rezine rdece paprike
e Lovorov ¢aj z limono in
medom
SREDA e Mleéni* riz e Zelenjavna juha e Pisani kruh
o CokoleZnikov posip e Polnozrnati $pageti e Mandarina
25. 3. 2026 e Jabolko e Bolonjska omaka
e Zelena solata s koruzo
CETRTEK e RZeni kruh e Porova juha e Prosena strjenka
e Zelenjavni namaz z e Ribji file vovoju iz prosene* moke
26. 3. 2026 avokadom e RiZ z grahom e Sadni preliv
e List zelene solate e Jogurtov preliv s petersiljem
o Caj %ipek hibiskus * Rdecapesa
PETEK e Koruzni zganci e Pis¢ané je meso v smetanovi omaki | ¢ Jabol¢na ¢eZana
e Mleko* e Svaljki e Grisinis
27.3.2026 Kivi e Zelena solata s paradiznikom sezamom

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica
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Marec
VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Graham kruh Zelenjavna enolonénica s proseno Domaca sadna
Rezine sira kaso in leCo solata
Rezine svezega Bananine rezine
30. 3. 2026 paradiznika
Bezgov Caj
TOREK Mlecni pirin zdrob™ Cvetacna juha % pletenice
Cokoladni posip Zelenjavno-mesna pecenka iz 100 % redcen
31. 3.2026 Suho sadje perutninskega mesa sok rdele sadje
Testeninska solata z mesano
zelenjavo
SREDA Hribovc kruh Segedin golaz s koscki svinjine Graham
Ci&erikin hamaz Koruzna polenta bombetka
1. 4. 2026 Nariban korencek Korenckovo pecivo Mleko™
Metin ¢aj
CETRTEK Sirova $trucka Kostna juha z zakuho Banana
Kakav RiZota tri Zita s puranjim mesom
2. 4. 2026 Jabolko in zelenjavo
Rdeca pesa
PETEK RZeni kruh Ribji brodet Polnozrnati
Liptaver namaz Polenta* pigkoti
3.4.2026 Rezine sveZe paprike Mesana solata Domadi
Otroski ¢aj vitaminski
napitek

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznageno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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