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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Kruh iz krusne peci Spargljeva* juha Sadni kroznik
Lesnik RiZota tri Zita z zelenjavo
Maslo* Riban sir
4.5.2026 Marmelada (Kmetija Rdeca pesa
Skok)
Kamili¢ni ¢aj
TOREK Pirin* zdrob kuhan na Kremna zelenjavna juha Jabol¢na ¢ezana
mleku Pelene piscanc je krale
5.5.2026 CokoleZnikov posip Pire krompir
Jagode Mesana solata
SREDA Graham kruh Puranji trakci v zelenjavni omaki Cokoladni puding
Tunin namaz s Polnozrnati kus kus iz prosene* moke
6.5.2026 petersiljem Zelena solata
Rezine sveZih kumar
Borovnicev &aj
CETRTEK Muesli/koruzni kosmici Zelenjavna minestra s teletino Koruzni kruh
Mleko* Domaca sadna skuta iz jagod 100 % redcen
7.5.2026 Grozdje pomaranéni sok
PETEK Stoletni kruh Kremna cvetacna juha Mleko*
Kuhan prsut Makaronovo meso z govejim* 3 Crne Zemljice
8.5.2026 Rezine sveZze paprike mesom
Sipkov &aj Zelena solata s koruzo

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersi¢, ravnateljica
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mleéni usukanec iz Grahova juha Ananas in jabolko
kamutove* moke Zelenjavni polpeti s sirom
e Cimetov posip Dusen riz
11. 5. 2026 e Hruska Rdela pesa
TOREK e Ovseni kruh Kos&ki svinjskega mesa v omaki s Domadi navadni
o Cikerikin namaz svezimi $parglji* jogurt (Hecl)
12.5. 2026 e List zelene solate Kruhova $truca Polnozrnati
e Breskov ¢aj Zeljna solata piskoti
SREDA e Makova $trucka Juha iz brokolija in cvetace Banana
e Otroska bela kava™ Ribja lazanja
13.5. 2026 e Jagode Zelena solata s fiZzolom
CETRTEK o  Crni kruh Otroski chilli con carne z govejim* Sadno-zelenjavni
e Kisla smetana mesom in mini rigatoni kroznik
14.5. 2026 e Naribano korenje Domadi jagodni cmoki
e Otroski ¢aj
PETEK e Mlecni* riz Pis¢ané je prsi v omaki s stroc jim Domale
e Domaci malinin preliv fizolom korenckovo
15.5. 2026 e Jabolko Krompir v kosih pecivo
Solata kristalka Vitaminski
napitek

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Kruh hribovc Kremna Spinaca Sirni kroZnik
Sirni namaz z zelis¢i Pire krompir Ajdova
Rezine svezega Kuhano jajce (Kmetija Susek) bombetka*
18. 5. 2026 paradiznika
Metin ¢aj
TOREK Mleéna* juha z jajénimi Bolonjska omaka z govejim* Sadhni kroznik
vlivanci mesom
19. 5. 2026 Cokole3nikov posip Njoki
Rezine ananasa Zeljna solata s fiZzolom
SREDA RZeni kruh Kostna juha z zakuho Domadi sadni
Klobasa puranja sunka Svinjska pecenka v naravni omaki jogurt (Hecl)
20. 5. 2026 S&ep kislega zelja z PraZen krompir Grisini s
ajdovo kago Me3ana solata sezamom
Planinski ¢aj
CETRTEK Koruzni* Zganci Puranji trakci v naravni omaki Zdrobov*
Mleko* Prosena kasa z grahom in narastek
21.5. 2026 Jabolko korenjem Domaci
Rdela pesa borovnicev preliv
PETEK Stoletni kruh Pastinakova juha Sadna solata
22.5.2026 Pis¢anc ji namaz Ribji file v koruzni skorjici
Rezine sveZih bu¢k Testeninska solata s svezim
Caj Zipek hibiskus paradiznikom, pisano papriko in
kumarami

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica



[ ~§ “f;ir L °
; b @;:‘ ,* L: | MGJ
LAY 1y
DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Koruzni zdrob™ kuhan na Juha prezganka Kruh z ovsenimi
mleku Zelenjavna musaka kosmici
o  CokoleZnikov posip Rdeca pesa Domaéi medeni
25.5. 2026 e Rezine melone napitek
TOREK e Kvasen roglji¢ Bograc s krompirjem Koruzni kruh
e Mleko* Jogurtove rezine s sadjem 100 % redcen
26.5. 2026 e Rezine sveZzega manga eko jabol&ni sok*
SREDA e Kruh iz krusne peci Pis¢anc ja nabodala Jagode in ¢esdnje
Lesnik Zelenjavni riz s Sparglji
27.5. 2026 e Zeli3éno maslo ParadiZnikova solata
e Rezine sveZe paprike
e Melisin ¢aj
CETRTEK e Graham kruh Kolerabna juha Domaéi sadno-
e Zelenjavhi namaz z Ajdova kasa* z zelenjavo in koSCki mleéni smuti
28. 5. 2026 avokadom pis€anc jega mesa
o Cesnjev paradiznik Zelena solata
e Lipov ¢aj
PETEK e Domaci sadni jogurt Koruzna juha Cednje
(Hecl) Tunina omaka s paradiznikom
29.5. 2026 o Ovseni kosmi¢i Pirini klobucki
e Jabolko Kumari¢na solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica




