VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Pirin zdrob kuhan na Grahova juha e  Sadni kroznik
mleku* Spinaéni tortelini
Cimetov posip Sirova omaka
6.7.2026 Breskev Paradiznikova™ solata s koruzo
TOREK Ovseni kruh FiZolova minestra z govejim* e Navadni grski
Ci¢erikin namaz mletim mesom in mini rigatoni jogurt
7.7.2026 Rezine pisane paprike* Sladoled e Mleti orehi
Planinski ¢aj ¢ Med
(Cebelarstvo
Sauperl)
SREDA Navadni jogurt (Kmetija Korenckova juha e Lubenice in
Hecl) Pi¢andji raznjici melone
8.7.2026 Pletenica Polnozrnati kus kus v solati s
Maline in borovnice kumarami, paradiznikom in papriko
CETRTEK Stoletni kruh Kos&ki svinjskega mesa v ¢ebulni | «  Bananino pecivo
Buckin namaz omaki e Domaca limonada
9.7.2026 Cednjev paradiznik Zelenjavni riz
Bezgov &aj Zelena solata
PETEK Koruzni mlecni* mocénik Njoki e Koruzni kruh
Cokolesnikov posip Tunina omaka s paradiznikom* o 100 % redéen
10.7. 2026 Jabolko Zelena solata z naribanim sadni sok
korenjem

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emer$ic, ravnateljica
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DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Kruh iz krusne peci Zelenjavna omaka z bu¢kami Nektarine in
Lesnik cukini ananas
e Liptaver namaz Kruhova $truca
13.7. 2026 e List zelene solate Rdeca pesa
e Melisin éaj
TOREK e Mle¢na* juha z jajénimi Milijonska juha Graham
vlivanci RiZzota s koscki puranjega mesa in bombetka
14.7.2026 o CokoleZnikov posip sezonsko zelenjavo Domadi ledeni
e Marelice Zelena solata &aj
SREDA e Kruh hribovc Atlantski losos v smetanovi omaki Kakavov puding iz
e Rezina kuhanega prsuta Spinaéni polnozrnati rezanci je€menove*
15.7. 2026 e Rezine rdece redkve ParadiZnikova solata s ¢ebulo moke
e Sipkov &aj Ameriske
borovnice
CETRTEK e Mle&na* prosena kasa Buckina juha Sadni kroznik
e Cimetov posip Krompirjeva musaka z mletim
16.7.2026 e Jabolko govejim* mesom
Kumariéna solata s paradiznikom
PETEK e Pirin kruh Cvetacna juha Pirini piskoti
e Fizolov namaz Sesekljana pecenka v naravni Mleko*
17.7. 2026 e Rezine sveZzih kumaric omaki
o Metin &aj Rizibizi
Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Muesli/koruzni kosmici Kremna juha iz brokolija Sadni kroznik
Navadni jogurt (Kmetija Cvetalni polpeti s sirom
Hecl) Prosena kasa z zelenjavo
20.7.2026 Rezine lubenice Zeliscna omaka
Paradiznikova solata
TOREK Graham kruh Goveji Stroganov Socno jogurtovo
Ribji namaz Polnozrnati kus kus pecivo
21.7.2026 Sladka koruza Kumari¢na solata™ 100 % red&en
Caj Sipek hibiskus jabol&ni sok
SREDA Makova $trucka Pis¢anc ja stegna v kockah Skutin* sladoled
Otroska bela* kava Naravna omaka iz rdeCega sadja
22.7.2026 Marelice Jesprenova solata s v kornetu
paradiznikom™, papriko in
bu¢kami
CETRTEK Ajdov kruh Boranja s krompirjem in koS¢ki Jaboléna ¢eZana
Lein namaz svinjskega mesa Grisini
23.7.2026 5e§njev paradiznik Sladoled
BorovniCev ¢aj
PETEK Mlecni* riz Bolonjska omaka iz puranjega Banana
Cokolesnikov posip mletega mesa
24.7.2026 Rezine ananasa Tribarvni svedri
Zelena solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige GoleZ Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljica
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VRTEC JADVIGE GOLEZ MARIBOR

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

o Crnikruh o Domagi stro&ji fizol v omaki o Domaci kompot
e Kisla smetana e Pire krompir iz sveZega sadja
e Naribano korenje e Zelena solata

27.7.2026 e Planinski ¢aj

TOREK e Mlecni usukanec iz pirine | o Kocke puranjega mesa e Marelice in

polnozrnate* moke e Grahova omaka lubenice

28.7.2026 o Cimetov posip o Trizita
e Borovnice in maline  Zeljnasolata

SREDA e Stoletni kruh o Pecenribji file v koruzni skorjici | e Domaci sadno-
e Puranja Sunka e Maslen krompir s petersiljem mleéni smuti

29.7.2026 e Rezine sveZih kumaric* e Mesana solata

e Breskov ¢aj

CETRTEK e Koruzni zganci o Otroski chilli con carne z mletim | ¢  Zelenjavni
o Mleko* govejim* mesom kroznik s koScki
30.7.2026 e Rezine melone e Borovniceva pita sira
PETEK e Kruh iz krusne peci e Ajdova kasa* z zelenjavo in ko$cki | ¢ Tropsko sadje
Lesnik pis¢anca
31.7.2026 e Zelenjavni namaz o Jogurtov preliv z zeli¢i
¢ Rezine pisane paprike* * Rdecapesa

e Borovnicev ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ", je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica
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