Avgust

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Mlecni* zdrob Topla kumari¢na* omaka Polbela
Cimetov posip Pire krompir bombetka* s
Rezine ananasa Rdela pesa &i¢erikino moko
3.8.2026 Rezine lubenice
TOREK Kruh iz krusne peci Kremna pastinakova juha Vanilijev puding
Lesnik Pelena svinjska ribica Domaéi sadni
4.8.2026 Le&in namaz Testeninska solata s pisano preliv
Rezone sveZih bu¢k papriko*, paradiznikom™* in koruzo
Borovnicev ¢aj
SREDA Koruzni mle&ni* mocnik Pelen pis¢anec Sadni kroznik
CokoleZnikov posip Ajdova kasa* z zelenjavo
5. 8.2026 Borovnice in maline Jogurtov preliv
Paradiznikova solata s pisano
papriko*
CETRTEK Stoletni kruh Ribji brodet Rezine melon in
Sirni namaz z zelis¢i Polenta belo grozdje
6. 8. 2026 Nastrgano korenje Mesana solata
Bezgov ¢aj
PETEK Ovseni kosmici Puranji file v curry omaki Borovniceva pita
Navadni jogurt (Kmetija Tribarvni svedri 100 % redcen
7.8.2026 Hecl) Zelena solata z naribanim jabol&ni sok
Marelice korenjem

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZzima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersi¢, ravnateljica




Avgust

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
Pirin kruh Milijonska juha z zlatimi Sadni kroZnik
Kisla smetana kroglicami
Breskova marmelada Tri Zita z bu¢kami in svezim
10. 8. 2026 Lipov &aj paradiznikom*
Riban sir
Zelena solata
TOREK Mleéna* juha z jajénimi Mesne kroglice v paradiznikovi Mle&ni kruh
vlivanci omaki Rezine ananasa
11. 8. 2026 Cimetov posip Pire krompir
Borovhice Mesana solata
SREDA Kruh hribovc Poletna enoloncnica s sezonsko Navadni jogurt
Buckin* namaz zelenjavo in mesom (kmetija Hecl)
12.8. 2026 Rezine svezega Sladoled % &rne Zemljice
paradiZznika
Melisin ¢aj
CETRTEK Mleéni* riz Kremna zelenjavna juha Melone in
Cokolegnikov posip Makaronovo meso s pis¢anc jim lubenice
13. 8. 2026 Sezonsko sadje mesom
Zeljna solata
PETEK Graham kruh Goveji* golaz Domaéi sadno-
FiZolov namaz Prosena kasa* z zelenjavo mleni smuti
14.8. 2026 Rezine sveZe paprike Zelena solata s koruzo
Sipkov &aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica




Avgust

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Muesli/koruzni kosmici Domaci stroc ji fizol v omaki Nektarine
Mleko™ Pire krompir
1 banane Zelena solata

17.8. 2026

TOREK Ajdov kruh Kocke svinjskega mesa v naravni Navadni jogurt
Mesani ribji namaz omaki (Kmetija Hecl)

18. 8. 2026 Sladka koruza Zelenjavni riz Rezine melon
Breskov ¢aj Paradiznikova solata s ¢ebulo

SREDA Sirova $trucka Puranja enolonénica s sezonsko Sadni kroznik
Kakav* zelenjavo

19. 8. 2026 Jabolko Marelicna pita

Domadi vitaminski napitek

CETRTEK Stoletni kruh Goveji* trakci v omaki z grahom Pirini piskoti
Zelenjavni namaz z Koruzna polenta Mleko™

20. 8. 2026 avokadom Zelena solata
Rezine sveZih kumar*
Planinski ¢aj

PETEK Mle¢na* prosena kasa Paradiznikova juha s kvinojo Domaci kompot
Cimetov posip Pi€anc ji raznjici iz sveZega sadja

21.8.2026 Rezine ananasa Pecen krompir s petersiljem

Kumari¢na™ solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznaéeno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v Zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Braci¢ Emersic, ravnateljica




Avgust

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA

Crni kruh Grahova juha Zelenjavni
Zelis¢no maslo Ribji polpeti kroznik s koscki
Ce3njev paradiznik Polnozrnati kuskus sira

24. 8. 2026 Caj Sipek hibiskus Jogurtova omaka z zelis¢i

Rdeca pesa

TOREK Mleéni usukanec iz Spageti po bolonjsko Jaboléna ¢ezana
kamutove* moke Parmezan z mladim

25. 8. 2026 Cimetov posip Zeljna solata koren&kom
Breskve

SREDA Kruh hribovc Koruzna juha Kepica sadne
Jajéni namaz z Krompirjeva zloZzenka z mletim skute z

26. 8. 2026 drobnjakom puranjim mesom, korenckom in marelicami v
Rezine pisane paprike* sirom kornetu
Borovnicev &aj Zelena solata

CETRTEK Kvaseni roglji¢ Pis¢ané ji file v smetanovi omaki Sadni kroznik
Otrogka bela* kava Njoki

27. 8. 2026 Rezine melone Paradiznikova™ solata s kumarami

PETEK Ovseni kruh Stajerska kisla juha s svinjino Banana
Rezine pis¢anc jih prsi Skutina gibanica

28.8.2026 Rezine svezih kumar Doma¢i ledeni ¢aj
Metin ¢aj

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. rezima

V primeru, da ni mogode zagotoviti ustreznih Zivil, bomo jedilnik spremenili.

Potrdila: Aleksandra Bra¢i¢ Emersic, ravnateljic




, Avgust

DAN ZAJTRK KOSILO MALICA
e Mlecni pirin* zdrob e PreZgankina juha e Sezonsko sadje
o Cokolesnikov posip e Zelenjavna lazanja
e Rezine lubenice e Rdela pesa
31. 8. 2026
TOREK e Graham kruh e Lecina enolon¢nica z govejim* e Jogurt grskega
e Pis¢an¢ji namaz mesom tipa
1.9.2026 e Kisle kumarice e Sladoled e Med
e Bezgov ¢aj (Cebelarstvo
Sauperl)
e Mletiorehi
SREDA e Kruh iz krusne peéi e Pis¢andji paprikas iz sveze e Bucno pecivo
Lesnik paprike* e 100 % redéen
2.9.2026 e Maslo e Zelenjavniriz sadni sok
e Med (Cebelarstvo » Zelena solata
Sauperl)
e Planinski ¢aj
CETRTEK e Stoletni kruh o Cesnova juha e Sadni smufi
e Rezine sira e Peclenribji file v koruzni skorjici | e Grisini s
3.9.2026 o Ce3njev paradiznik e Testeninska-solata s sezamom
e Lipov ¢aj paradiznikom, kumarami* in
papriko
PETEK e Koruzni zganci e Kocke svinjskega mesa v gor¢i¢ni | ¢ Sadni kroznik
e Mleko* omaki
4.9.2026 e Hruske s Prosena kasa
e Me3ana solata

Legenda: V jedeh, kjer je Zivilo oznateno z zvezdico ~, je uporabljeno ekolosko Zivilo.

OTROKE SPODBUJAMO K PITJU VODE, VSAK DAN IMAJO NA RAZPOLAGO JABOLKA INTEGRIRANE PRIDELAVE.

Seznam alergenov v zivilih in jedeh, ki so v ponudbi v Vrtcu Jadvige Golez Maribor najdete na vidnem mestu
zraven jedilnikov v garderobah in na hodnikih enot.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih zivil, bomo jedilnik spremenili.

Sestavila: Tina Zaplotnik, org. preh. in zdr. hig. reZima Potrdila: Aleksandra Brac¢i¢ Emersic, ravnateljica



